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MVZ: Versorgungsform nicht
nur fiir Ballungsraume

Die dezentrale Organisa-
tion der Versorgung in
Deutschland zeigt sich
auch in der Verteilung der
MVZ tber die KV-Regionen.
So gibt esim Stidwesten
noch viel Entwicklungs-
potenzial fur MVZ - wenn
die Nischen nicht schon
anderweitig besetzt sind.

Von Hauke Gerlof

Schramberg. Fast 3000 Medizinische
Versorgungszentren (MVZ) gab es
Ende 2017 laut Statistik der Kassen-
drztlichen Bundesvereinigung. Im
vergangenen Jahr konnte diese Zahl
nochmals deutlich nach oben gegan-
gen sein. Darauf deutet jedenfalls die
aktuelle Karte des Monats hin, die seit
einigen Tagen bei ,Arzte Zeitung on-
line® abrufbar ist.

Zahlt man alle dort vom Daten-
dienstleister Rebmann Research er-
mittelten MVZ zusammen, liegt die
Summe unter Beriicksichtigung zahn-
arztlicher Einrichtungen und Zweig-
stellen bei nahezu 4000 Standorten.
Rund die Hilfte der rund 40000
angestellten Arzte in der ambulanten
Versorgung sind in Versorgungszent-
ren beschiftigt.

Die Karte zeigt aber auch, wie un-
terschiedlich die seit 2004 in der ver-
tragsirztlichen Versorgung etablier-
ten MVZ verbreitet sind. Zwischen
5400 und mehr als 150000 Einwoh-
nern je MVZ variiert die MVZ-Dichte
innerhalb Deutschlands in den Land-
kreisen. Das mag zum einen ein Indi-
kator fiir die Konkurrenzsituation in
dem jeweiligen Kreis sein.

Vor allem aber zeigt die Karte - ein
gemeinsamer Leserservice von LArzte
Zeitung® und Rebmann Research, ba-
sierend auf Daten des Atlas Medicus®
—, welche Rolle die MVZ in der Versor-
gung einer KV spielen. In Berlin bei-
spielsweise sind allein im Bezirk
Charlottenburg-Wilmersdorf mit sei-
nen 433720 Einwohnern 53 dieser
Zentren zugelassen. Hier sind MVZ
ldngst als wichtiger Teil der Versor-
gung etabliert, wihrend sie in ande-
ren Gebieten Deutschlands immer
noch eher die Ausnahme sind - viel-
leicht weil andere Versorgungsformen
wie die (iiberortliche) Berufsaus-
tibungsgemeinschaft (BAG) bereits so

stark verbreitet sind, dass fiur die
Griindung von MVZ keine Marktni-
sche mehr frei ist.

Oder Arztenetze vor Ort haben die
Kooperation zwischen den Fachgrup-
pen schon so gut organisiert, dass der
Bedarf fiir fachiibergreifend arbeiten-
de MVZ gar nicht mehr so grof ist.
Neu ist seit Inkrafttreten des TSVG
Mitte Mai, dass auch anerkannte Net-
ze MVZ griinden diirfen.
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Konkurrenzsituation

In einigen Regionen deutete die
Karte an, dass MVZ vorwiegend in
Ballungsrdumen aktiv sind. In Ba-
den-Wiirttemberg ist eine solche
Schwerpunktbildung zum Beispiel —
auf niedrigem Niveau - sichtbar. Auch
in Hessen scheint sich das in Stadten
wie Frankfurt, Darmstadt, Kassel und
Wiesbaden zu bestitigen. Doch eine
hohe MVZ-Dichte ist dort auch auf
dem Land, etwa im Lahn-Dill-Kreis
oder in Limburg, zu verzeichnen. Und
der sehr lindliche Wartburg-Kreis in
Thiiringen ist mit 5381 Einwohnern je
MVZ der Kreis mit der hochsten Zent-
ren-Dichte in Deutschland. Ubrigens:
Auf dem Land tibernehmen MVZ auch
héufig Verantwortung fiir das Um-
land, wie das Zi-Panel fiir 2016 zeigt:
In landlichen Regionen fiihren mehr
als 60 Prozent der MVZ eine oder
mehrere Nebenbetriebsstitten.

Die Karte des Monats im Internet:
www.aerztezeitung.de/extras/kar-
te_des_monats
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TSVG-REGELUNGEN

Praxistipps fiir
niedergelassene
Vertragsarzte

Berlin. Das seit 11. Mai geltende
Terminservice- und Versorgungs-
gesetz (TSVG) hat wesentliche
Auswirkungen auf die Arbeit nie-
dergelassener Vertragsirzte. Was
diese wissen miissen und was sich
konkret in der Praxis dndert, hat
der NAV-Virchow-Bund in einer
Praxisinfo zusammengestellt. Da-
rin sind nicht nur die wichtigsten
Anderungen versammelt, sondern
werden auch hiufige Fragen beant-
wortet wie: Erhalten Arzte tatsich-
lich mehr Honorar? Wie andert
sich die Abrechnung? Was konnen
Arzte tun, die keine 25 Sprechstun-
den anbieten kénnen oder moch-
ten? Steigt das Regressrisiko?

Da viele Gesetzesdetails noch
ausgearbeitet werden, wird die
Praxisinfo weiter aktualisiert, so
der NAV-Virchow-Bund. Das Doku-
ment sei Teil der Rechtsberatung
fiir Mitglieder, die das PDF kosten-
los im Internet unter www.nav-vir-
chowbund.de/tsvg herunterladen
koénnen. (dab)
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Fortbildung
StartUp Praxis
verschoben

Dortmund. Know-how fiir Praxis-
management-Themen wollen die
Veranstalter des neuen Fortbil-
dungsformats ,,StartUp Praxis“ ver-
mitteln. Das Arzte- und Mediziner-
Forum ist erstmalig am 9. November
2019 in Dortmund angesetzt. Es
richtet sich sowohl an Griinder als
auch an etablierte Mediziner und
Praxen. Die Veranstaltung, bei der
die ,,Arzte Zeitung“ Medienpartner
ist, war zunichst Anfang Juli ge-
plant (wir berichteten), ist jetzt aber
auf November verschoben worden.
Die Management-Fortbildung ist
thematisch breit angelegt und
reicht von Praxisgriindung iiber
moderne Praxisfithrung, Personal-
fiihrung bis hin zu digitalen Zu-
kunftschancen, zum Beispiel durch
den Einsatz sicherer Messenger-
Dienste fiir die interne Kommuni-
kation und fiir den direkten On-
line-Austausch mit Patienten. (eb)

Weitere Informationen im Web:
https://startup-praxis.de

Digitale Poststelle statt Portoerhohung?

In den kommenden Tagen
wird die Entscheidung
erwartet, dass das Porto
fur den Standardbrief auf
80 Cent oder gar hoher
steigen wird. Das kann An-
lass sein, tiber die Versand-
wege nachzudenken.

Neu-Isenburg. Das Briefporto wird
demnéchst steigen, aber die Kosten-
pauschalen fiir Arztbriefe werden bei
55 Cent verharren. Dieses Szenario
kennen Vertragsirzte seit Jahren.
Doch wenn demnichst fiir den Stan-

dardbrief 80 oder gar 90 Cent fillig
werden, dann konnte das ein Anlass
sein, verstirkt iiber Alternativen zum
Arztbrief per Post nachzudenken - so
das nicht lingst geschehen ist.

Arztbriefe per Fax diirften dem-
néchst an Wirtschaftlichkeit verlieren
- sobald das ,Digitale Versorgung®-
Gesetz, das derzeit als Entwurf vor-
liegt, verabschiedet ist. Der Grund ist
die geplante zusitzliche Forderung
von E-Arztbriefen.

Eine Moglichkeit fur Arzte ist es,
direkt auf elektronischen Versand
umzusteigen, etwa tiber KV-Connect
oder spiter dann iiber die Telematik-
infrastruktur.

Es gibt aber auch Zwischenlosun-
gen, die von sogenannten Konsoli-

dierern von Postdienstleistungen an-
geboten werden. Angesichts der be-
vorstehenden Porto-Erhohungen
geht jetzt zum Beispiel der Dienstleis-
ter Binect aus Weiterstadt in Hessen
in die Offensive. Das Unternehmen
bietet Arzten an, den gesamten Vor-
gang des Briefversands auszulagern,
vom Ausdruck des Schreibens, das
Einfiigen einer Unterschrift, iiber das
Kuvertieren und Frankieren bis hin
zum Versand.

Um diese Dienstleistung in An-
spruch zu nehmen, braucht eine Pra-
xis oder eine Klinik den Binect-Cube,
eine Art Router, der wie eine digitale
Poststelle funktioniert. Das Verfahren
sei vom Landesdatenschutzbeauftrag-
ten fiir gut befunden worden, so Ge-

schiftsfiithrer Dr. Frank Wermeyer im
Gesprich mit der JArzte Zeitung*®.

Die Daten wiirden verschliisselt
tibertragen, wenn ein Anwender ein
Dokument auf den virtuellen Binect-
Drucker schickt. Zu festgelegten Lee-
rungszeiten wiirden die Daten dann
tibertragen und im Druckzentrum
fertiggestellt. Das konne sich fiir Pra-
xen und Kliniken bereits lohnen,
Lwenn sie 200 bis 300 Briefe im Mo-
nat versenden®, so Wermeyer.

,»Die Arzt-Arzt-Kommunikation
wird jetzt zunehmend in digitale
Strukturen iibergehen®, glaubt der Bi-
nect-Geschiftsfithrer, zum Beispiel
tiber die Telematikinfrastruktur,
wenn sie erst etabliert ist. Das gelte
aber nicht unbedingt fiir den Kontakt

zu Patienten, zum Beispiel Erinne-
rungen an Arzttermine oder Recall-
Anschreiben, wenn eine Vorsorgeun-
tersuchung fillig wird. Auch Privat-
rechnungen gingen meist per Post
raus - und das werde sich auch nicht
so schnell andern.

Fiir den Versand eines Standard-
briefes werden bei Binect derzeit
62 Cent fillig, das heiflt, der Versen-
der spart acht Cent pro Brief, ,,plus die
Prozesskosten fiir das Kuvertieren®,
so Wermeyer. Er kommt damit in
Summe auf 400 Euro Ersparnis im
Monat bei 10 000 Sendungen im Jahr.
Fiir grofle Radiologen-Praxen, andere
Facharztpraxen oder Kliniken seien
solche Mengen fiir den Postversand
schnell erreicht. (ger)



